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»ich wollte nicht aufgeben”

Lokalpolitiker Rizo Agovic Uber seine Leukdmieerkrankung, die Pandemie und ermutigende Solidaritatsaktionen

Von Luc Ewen

Schifflingen. Wenn dieser Tage die
Gemeinderatsmilglieder in Schiff-
lingen zusammentreten, bleibt ein
Stuhl leer: der von LSADP-Rat Rizo
Agovic. Trotzdem ist der haupt-
berufliche Stadtplaner anwesend,
via Liveschaltung in sein Wohn-
zimmer. Denn Rizo Agovic muss
jeglichen Kontakt zu Mitmen-
schen meiden. Zu Beginn der Pan-
demie erfuhr der bis dahin augen-
scheinlich gesunde und sportliche
36-Jihrige, dass er Leukimie hal.
Seine Abwehrkrifte sind schwach.
Im Interview, das daher online
stattfindet, schildert er seinen Lei-
densweg wihrend der Pandemie.
Auf die Frage nach seinem Wohl-
befinden sagt er: ,Zurzeit geht es
mir nicht schlecht, das variiert aber
von Tag zu Tag. Vergangene Wo-
che gab es eine grofle Kontrolle.
Die Resultate waren alle gut. Das
ist natiirlich gut fiir die Moral und
alleine schon deshalb fithle ich
mich derzeit wieder viel besser.”

Unerwartete neue Realitit

Die Nachricht von seiner Erkran-
kung erreichte ihn unerwartet, am
20. Dezember 2019. ,Am Tag da-
vor war alles normal. Ich war bis
nach Esch joggen, tiber Lallingen

® Weil alles schnell

® cing habeich es
einfach iiher mich
ergehen lassen,
ohne wirklich zu
realisicren, wie es
um mich stand.

und zuriick nach Schifflingen. Ich
spiirte ein bisschen Miidigkeit
beim Laufen.” In den Tagen davor
habe er ein wenig gehustet. Fiir
zwei Tage spiter war ein Ausflug
in die Berge geplant, und, um auf
Nummer sicher zu gehen, ver-
schrieb ihm seine Frau, die Arztin
ist, eine Blutanalyse. ,Beim Test
stellte sich heraus, dass ich bereits
45 Prozent Leukimiezellen im Blut
hatte.”

Brach da eine Well zusammen?
LFiir mich nicht direkt.“ Er habe
nicht genau gewusst, was das be-
deutet, ,Es hat einige Wochen ge-
dauert, bis die Nachricht bei mir
richtig angekommen ist.* Zeit, sich
damit zu beschiftigen, blieb ihm
eh nicht. Am nichsten Morgen
wurden weilere Tests im Centre
Hospitalier in Esch (CHEM)
durchgefiihrt. Es folgte eine Fahrt

ins hauptstadtische Centre Hospi-
talier de Luxembourg (CHL). ,Dort
traf ich um 12 Uhr ein und um 17
Uhr hatte ich meine erste Chemo-
therapie.“ Es war dringend. ,Weil
alles schnell ging, habe ich es ein-
fach tiber mich ergehen lassen, oh-
ne wirklich zu begreifen, wie es um
mich stand.*

Suche nach genetischem Zwilling

Es wurden Analysen gemacht.
Schnell war klar, dass eine Kno-
chenmarktransplantation notig sei.
Zuerst wurde in der Familie nach
Stammzellenspendern  gesucht.
Bruder und Schwester waren zu 50
Prozent kompatibel. 100 Prozent
sind nitig. Die Chancen, solch
cinen genetischen Zwilling zu fin-
den, liegen bei eins zu einer Mil-
lion. Es gab keinen genetischen
Zwilling in der Datenbank der
deutschen  Stefan-Morsch-Stif-
tung, in der auch luxemburgische
Spender eingetragen sind (siche
Kasten). Also entschlossen sich Ri-
70 Agovic und seine Frau zu einem
Aufruf, damit maglichst viele sich
testen und registrieren lassen.

Es folgten Solidarititsaktionen.
So rief seine Heimatgemeinde
Schifflingen dazu auf, sich im Rat-
haus testen zu lassen, Alleine die-
sem Aufruf folgten iiber 800 Per-
sonen. Ahnliche Aktionen gab es
in Esch, Dippach, Riimelingen und

andernorts. Auch Sportvereine
starteten  Aufrufe. Letztendlich
sollte unter all diesen Personen
kein genetischer Zwilling von Ri-
zo Agovic sein. Waren die Aktio-
nen umsonst? ,Nein. Das hat mich
stark gemacht. All diese Men-
schen waren gekommen, um mir
zu helfen. Da konnte ich nicht
mehraufgeben.” Zudem habe er er-
fahren, dass mindestens zwei Per-
sonen, die sich haben testen las-
sen, genetische Zwillinge anderer
Patienten waren. Die Aktionen ha-
ben also Leben gerettet.

Isolation in Zeiten der Pandemie
Erst im April kam fiir Rizo Agovic
die erlosende Nachricht, dass vom
Krankenhaus Saint-Luc in Briissel
nach monatelanger Suche ein
potenzieller Spender gefunden
worden war: in den USA, Bis da-
hin hatte Rizo Agovic eine ganze
Reihe an Behandlungen iiber sich
ergehen lassen miissen, die so-
wohl kérperlich wie seelisch ihre
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® \aren gekommen,
um mir zu helfen.
Das hat mich stark
gemacht.

Der Familienvater und Gemceinderatsmitglied Rizo Agovie wurde wihrend der Pandemie gegen Leukdmic
behandelt. Trotz Kontaktverbot geht er wieder sciner lokalpolitischen Tatigkeit nach.
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Spuren hinterlassen hatten. Am
meisten machte ihm die Isolation
zu schaffen. Durch die Behand-
lung waren die eigenen Zellen im-
mer wieder zerstort worden, so-
dass seine Abwehrkrifte schwan-
den und jeglicher Kontakt mit
potenziellen Infektionsquellen ein
erhebliches Risiko darstellten. Erst
bei der zweiten Therapie sei ihm
wirklich bewusst geworden, dass
es um Leben und Tod ging. .Das
macht etwas mit einem, auch im
Kopf. Ich bin Familienvater und
habe zwei kleine Kinder.* An die
habe er in dieser Zeit oft gedacht,

Wie hat er den Lockdown er-
lebt? ,Ganz massiv. Das Virus war
ja bereils Anfang des Jahres ein
Thema, auch wenn es erst spiter
konkrete MaRnahmen gab. Die
habe er dann auch zu spiiren be-
kommen. ,Als der Lockdown kam,
war gar kein Besuch im Kranken-
haus mehr méglich.* Davor waren
Besuche der Eltern, der Ehefrau
und der Kinder erlaubt. Von da an
war damit Schluss. Bei der vierten
Therapie war er ganz alleine, mit
seiner Gitarre, die ihm ein wenig
durch die schwere Zeit half.

Abschied nehmen

Besonders bewegend war sein letz-
ter Tag im CHL, vor seiner Uber-
weisung nach Belgien. ,Da hat der
Arzt meiner Frau erlaubt, zu mir

zu kommen, um sich von mir zu
verabschieden.* Die Situation sei
schwierig und depressiv gewesen.
Dies zumal es auch bei Transplan-
tationen ecine Sterblichkeitsrate
gibt. ,Ich fithlte mich alleine und
war es auch.” Es folgte eine Isola-
tion von sieben Wochen.

Die Transplantation und die
Vorbereitung, bei der alle eigenen
Stammzellen zerstort werden miis-
sen, fand im Krankenhaus von
Mont Godinne, bei Namur, statt.
Eigentlich hitte dies in Briissel
passieren sollen. Das war pande-
miebedingt aber nicht mdglich.

Kein Verstandnis fiir Hygienemuffel

Nach der Riickkehr zur Familie
war wieder vieles anders. Zwar sah
er jetzt Frau und Kinder, musste
aber weiter Abstand halten. ,In der
Schule gab es einen Coronafall. Da
durften wir kein Risiko eingehen.*
Es sei schwer, die Kinder im eige-
nen Haus zu sehen, und sie nicht
knuddeln zu diirfen.

Fiir Rizo Agovic war klar, dass
er nicht untitig bleiben konnte. So-
wohl die Gemeinde Schifflingen, in
der er Ratsmilglied ist, als auch die
in Monnerich, in der er als
Urbanist arbeitet, machten es mog-
lich, dass er sich von zu Hause aus
mit Dossiers beschiftigen konnte.
»Ich wollte unter Leute kommen,
auch wenn es nur online war.“ Und
so nahm er bereits virtuell an drei
Gemeinderatssitzungen teil.

Wie empfindet er die coronabe-
dingten Einschrinkungen? Rizo
Agovic reagiert mit sanfter Stim-
me, aber sehr ernst. ,Es fehlt mir
jegliches Verstindnis dafiir, wenn
von Einschrankungen die Rede ist.
Es geht um normale Hygiene, wie
Hindewaschen und Desinfizie-
ren.” Es werde nicht viel verlangt.
Auch wenn es darum gehe, eine
Maske zu tragen. Und fiir dltere
oder gesundheitlich angeschlage-
ne Personen gehe es um Lebenund
Tod. Da von Einschrinkungen zu
reden, sei unverstindlich,

Sich eintragen lassen

Um geeignete Stammzellenspender
zu finden, gibt es Datenbanken. Da
eine hundertprozentige genetische
Ubereinstimmung benétigt wird,
spricht man von der Suche nach
dem genetischem Zwilling. Die
Chancen den zu finden, liegen bei
eins zu einer Million. Deshalb ist es
hilfreich, wenn méglichst viele
Menschen sich in diese Datenban-
ken eintragen lassen.
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